
19h - ayuntamiento 

Asociación Viviendo Sin Gluten
La Amasería 
Obrador El Molino 
Verna sin gluten 
El Tío Ángel Miel de Asturias
Obrador Armonía

17 h - ayuntamiento

Frixuelos vaqueiros y miel, de El
tío Ángel miel de Asturias.
Croquetas Suiss Delicatessen
Embutidos Del Río
Embutidos Santulaya 
Mesa dulce: Migaya
Marcas colaboradoras

V I I I  J O R N A D A S  C A N G A S  S I N  G L U T E N  

16 mayo

11h - casa cultura. palacio omaña

Bienvenida institucional con la
Concejala del Ayuntamiento de
Cangas del Narcea, Alba García 

Ponencias: Las mil caras de la
Enfermedad Celiaca (11.15- 14 h)*

Presenta Lorena Pérez, Celicidad

10.30 h - AYUNTAMIENTO 
Ludoteca (10.30-14h y  17 -20h)

17h - ayuntamiento

17h -ayuntamiento

Gymkana Festival de Ecoturismo
en Peligro de Extinción**

Taller de cocina infantil, con
Susana Rivero* (17- 18.30h)

Mercado Gluten Free (17-20 h) 

Degustación Gluten Free 
       (19-20.30 h) 

17 mayo 

11h - ayuntamiento 

Showcookings (11-14h)
Ye de casa. Showcooking del Festival de
Ecoturismo en peligro de extinción. Con
Ana Llano y Olga Álvarez 
Borja Palomino, chef y profesor en
Kitchen Club (Madrid)  

11h - ayuntamiento 
Ludoteca (11-14 h)

*Entradas gratuitas con reserva en cangassingluten.com

Entradas gratuitas y libre acceso hasta completar aforo

Dr. Santiago Jiménez
Dr. Álvaro García
Paula Barros, Dietista Nutricionista

Disfruta durante todo el fin de
semana de menús y platos

especiales en los 
establecimientos de la 

Red Cangas Sin Gluten 2026

CANGAS DEL NARCEA

11h - ayuntamiento 
Mercado Gluten Free (11- 14h)

(Retransmisión Youtube Radio Narcea)

(Retransmisión Youtube Radio Narcea)

Sorteos marcas colaboradoras

Alcampo Cangas, Airos, Gullón, La Vecina Celiaca, Migaya, Nagual, Panceliac, Schar, SDC Sin Gluten.

+ info en cangassingluten.com

Marcas colaboradoras:

ACEPA. Información al paciente

**Entradas gratuitas con reserva en ecoturismoenpeligro.es 
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