
Programa VI Jornadas Cangas Sin Gluten
Cangas del Narcea 18 y 19 de mayo

Sábado 18 mayo, 11-14 am Teatro Toreno

Bienvenida institucional
Ponencia Asun González, Bióloga y Asesora Nutricional experta en SIBO
Ponencia Dra. S. Claros, experta en Celiaquía, Nutrición y Microbiota
Ponencia Dra. Sousa (Biomedal), Catedrática de Microbiología de la
Universidad de Sevilla
Turno de preguntas

Organizan

cangassingluten.com/vi-jornadas
Info y entradas gratuitas: 

Ludoteca infantil para niños entre 3 y 12 años 
Actividad organizada por el Ayuntamiento de Cangas del Narcea

Sábado 18 mayo, 11-14 am Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

Sábado 18 mayo, 17 h Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

Taller de galletas sin gluten con Carina Donarmía 
A partir de 3 años 

Taller “Tarta de Cumpleaños” con Susana Rivero @eljardindelascelicias
Para parejas de niños y adultos

Ludoteca infantil para niños entre 3 y 12 años 
Actividad organizada por el Ayuntamiento de Cangas del Narcea



Programa VI Jornadas Cangas Sin Gluten
Cangas del Narcea 18 y 19 de mayo

Organizan

Info y entradas gratuitas: cangassingluten.com/vi-jornadas

Degustación Productos locales sin gluten:
Croquetas @suissdelicatessen, con Jose Suiss
Frixuelos vaqueiros @celicidad_singlu, con Edita Álvarez
Embutido Santulaya. santulaya.com
Miel el Tío Ángel @miel.eltioangelmieldeasturias
Vino DOP Cangas 

También se podrán degustar productos de marcas como Gullón y Maná
productos sin gluten, colaboradores de las VI Jornadas Cangas Sin Gluten. 
Otras marcas como Nagual, Proceli, Panceliac, San Mills también tendrán
presencia en la degustación. 

Sábado 18 mayo, 19.15 h Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

Domingo 19 mayo, 11-14 am Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

Showcookings y sorteos
María Monge de Shiit Astur Caprichos de Shiitake (shiit-astur.com)
Mary Fernández y José Luis Suárez de El Fartuquín, en Oviedo
(elfartuquín.es)
Sorteos



Ludoteca infantil para niños entre 3 y 12 años 
Actividad organizada por el Ayuntamiento de Cangas del Narcea

Programa VI Jornadas Cangas Sin Gluten
Cangas del Narcea 18 y 19 de mayo

Organizan

Info y entradas gratuitas: 

Domingo 19 mayo, 11-14 am Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

Colaboran :

cangassingluten.com/vi-jornadas

Las actividades sobre fondo azul han sido creadas especialmente para niñas y niños, aún así, pueden acceder a
cualquiera de las otras actividades (Ponencias, showcookings y por supuesto degustaciones)

Todas las actividades son gratuitas pero es imprescindible reservar plaza a través de la web. Si has reservado
plaza y finalmente no puedes acudir, por favor, cancela tu plaza para dejar hueco a otras personas. 

Domingo 19 mayo, 11-14 am Patio Ayuntamiento, Palacio Conde Toreno

En esta edición contaremos con dos artesanas que venderán sus productos
sin gluten en los puestos del Patio del Ayuntamiento. 



Panadería Isacel: C/Mayor, 24. 647019474
Restaurante Del Río: C/ Mayor, 38. 985812356
Sidrería Suiss: Avda. del Acebo, 5. 985811988
Sidrería Narcea: C/ Dos amigos. 985810038
Restaurante Suiss: Avda. del Acebo, 5. 985810033
Bar Moreno: Plaza Conde Toreno, 2. 984708286
Café Madrid: C/Mayor, 17, 641168396
La Refierta: C/Mayor, 15 (cafetería para desayunar, picar. Sin reserva)
Casa Parla: C/Uría, 28, 984243376

Establecimientos recomendados fuera de la villa:

Parador de Corias: Corias, s/n, 985070000
Restaurante Leitariegos: Puerto de Leitariegos, 985056201
La Artesana de Posada: Posada de Rengos, 680643398
Asador Fordaliz: Obacho, 985911382
Restaurante María Luisa: Las Mestas,  985811143

Programa VI Jornadas Cangas Sin Gluten
Cangas del Narcea 18 y 19 de mayo

Establecimientos recomendados: 

Organizan

Info y entradas gratuitas: 
cangassingluten.com/vi-jornadas

Importante: recordad en cualquier establecimiento indicar que tenemos Celiaquía o
Sensibilidad al Gluten/Trigo No Celiaca. 


